ЯК КРАЩЕ ВИЯВЛЯТИ ЛЮБОВ ДО СВОЄЇ ДИТИНИ – ПІДЛІТКА
(рекомендації з книги Г.Чепмена «П’ять мов любови у підлітків»)

1. Слухайте підлітка. Ви не зможете належним чином виховувати підлітків, якщо не прислухатиметесь до того, що вони говорять. Батьки, які нехтують слова підлітків, майже не мають шансів задовольнити емоційні потреби останніх і скерувати їх у позитивному напрямку. Провід має починатися там, де в певний момент перебуває підліток. Не прислухаючись до нього, батьки не зможуть зробити перший крок. І навпаки, слухаючи підлітка, ви застосовуєте мову любові, яка полягає у змістовному спілкуванні, тобто приділяєте увагу тільки йому. У такий спосіб ви даєте підліткові зрозуміти, що вважаєте його особою, гідною уваги, і даруєте йому частину свого життя.
2. Вчіть підлітка керувати гнівом у позитивний спосіб. Це, можливо, означає, що вам доведеться попрацювати також і над своїм умінням долати гнів. Багатьом самотнім батькам довелося пережити чимало спалахів люті. Хтось навчився скеровувати їх у безпечне русло; хтось намагається сховати гнів глибоко всередині; ще хтось не стримується й одразу вибухає сердитими словами, а часом вдається і до не надто адекватної поведінки. Навряд чи підліток позитивно реагувати на ваші спроби допомогти, доки не побачить, що ви теж докладаєте зусиль, аби подолати власну схильність до приступів гніву.

3. Ласкаво, але водночас і твердо вимагайте у підлітка дотримання правил. Підліток має знати: батькам вистачить рішучості сказати «ні», якщо вони вважатимуть певні речі шкідливими для нього. Якщо ви можете вдвох обговорити й узгодити перелік правил і наслідків, до яких призводить порушення цих правил, тим краще. Це допоможе підліткові усвідомити, що і тато, і мама піклуються про нього однаковою мірою.

4. Намагайтеся дарувати підліткові любов, не ставлячи умов. Погано поводиться підліток чи добре, йому потрібно відчувати, що хтось турбується про нього і щиро його любить; найкраще, коли це робить не хто-небудь, а батьки. Якщо ви поставите перед собою мету – задовольняти потребу вашої дитини-підлітка в любові, то таким чином створюватиме найбільш сприятливу для виховання атмосферу.
5. Подумайте про те, щоб створити групи взаємопідтримки самотніх батьків. Таки групи вже існують у деяких країнах і часто спонсоруються громадськими та церковними організаціями, а також навчальними закладами. Частина батьків таких груп уже набули певного досвіду і можуть поділитися різними практичними ідеями щодо виховання дітей у неповній сім’ї з батьками, які щойно ступили на цей нелегкий шлях і вельми потребують доброї поради і просто підбадьорення.

6. Користуйтесь допомогою рідні, друзів. Якщо ваші рідні живуть неподалік, і ви вважаєте, що вони можуть позитивно вплинути на підлітка, не вагаючись звертайтесь до них по допомогу.     
