РЕКОМЕНДАЦІЇ З ЕФЕКТИВНОГО ВИКОРИСТАННЯ ПАМ’ЯТІ
       Пам’ять – це відтворення минулого досвіду, одна з основних властивостей нервової системи, що виражається в здібності довго зберігати інформацію про події зовнішнього світу, реакції організму та в спроможності багато разів виводити її в середовище свідомості й поведінки.
Основні принципи гарної роботи пам’яті
1. Пауза. Знижує можливості поспішних дій, таким чином змушуючи нас зосередитися на потрібному предметі.
2. Розслаблення. Дозволяє придушити неспокій, який заважає концентрації уваги й блокує механізми пам’яті.
3. Усвідомлення. Ключ до вибіркової уваги й спостереження. Свідомо залучайте якомога більше почуттів до процесу запису інформації.
4. Асоціація образів. Уявіть свій розум у вигляді фотокамери, здатної закарбувати картини дійсності, з яких ви можете обирати різні образи відповідно до своїх інтересів і потреб.
5. Особисті коментарі. Сприяють емоційному та інтелектуальному залученню в процес запису інформації й допомагають залишити яскравий слід у пам’яті.
6. Організація матеріалу. Якщо ви заносите потрібну до запам’ятовування інформацію в певну категорію, надалі вам буде легше здобувати потрібний матеріал із пам’яті.

7. Перегляд й використання матеріалу. Переглядаючи матеріал, ви берете активну участь у трьох основних процесах пам’яті: записуванні, зберіганні та здобуванні.
Запам’ятовування з використанням  прийому образного групування

1. Читаючи текст, поділіть його на певні смислові групи (7+-2), тобто логічні центри, кожна з яких може складати певну єдину «картинку».
2. Намагайтеся намалювати в уяві картину того, що описується в уривку.
3. Отриману «картинку» зберігайте в пам’яті 5-20 секунд, щоб вона закріпилася в короткотерміновій пам’яті (сформована одиниця інформації).
4. Дайте назву кожній такій картинці, назвою може бути ключове слово цього смислового уривка.
5. Поєднайте ці слова в одне речення: це допоможе легко «сканувати» текст. Нічого, якщо речення на має сенсу: воно все рівно запам’ятається краще, ніж не пов’язані за смислом слова.
