РЕКОМЕНДАЦІЇ ВЧИТЕЛЯМ З ПРОФІЛАКТИКИ

ДЕЗАДАПТАЦІЇ ПЕРШОКЛАСНИКІВ ДО ШКОЛИ

      Адаптація до школи – перебудова пізнавальної, мотиваційної й емоційно-вольової сфер дитини під час переходу до систематичного  організованого шкільного навчання. З вступом до школи докорінно змінюються умови життя і діяльності дитини: ведучою стає навчальна діяльність. Діти, які мають достатній досвіт спілкування, з розвинутою мовою, сформованими пізнавальними мотивами й умінням довільно-вольової регуляції поведінки, легко адаптуються до шкільних умов. Ускладнення, що виникають унаслідок недостатньої готовності до школи, можуть бути причиною дезадаптації дитини. Вирішальна роль в запобіганні цього явища належить вчителю, якому доречно звернути увагу на деякі рекомендації. 
1. Враховуйте вікові і індивідуальні психологічні особливості дітей класу.
2. Демонструйте віру в успіх кожної дитини.

3. Відокремлюйте оцінки конкретного вчинку від оцінки особистості дитини.

4. Не використовуйте групову критику дитини або її робіт, а також порівнянь її помилок з постійними успіхами інших учнів.
5. Порівнюйте якість роботи дитини тільки з її попередніми роботами.
6. Вказуючи на помилки, намічайте шлях до успіху.
7. Акцентуйте увагу учня на його успіхах, перемогах.
8. Створюйте ситуації успіху, надавайте емоційної підтримки учням словами, поглядом, дотиком.
9. Запобігайте частому використанню в мові слів-заперечень.

10. Підтримуйте і заохочуйте прояви активності в роботі на уроці у невпевнених, сором’язливих, тривожних дітей. Звертайте увагу інших учнів на їхні успіхи, підвищуйте статус у класі.
11. Не наполягайте на публічних виступах і відповідях перед усім класом тривожних, невпевнених дітей. Певний період їх можна включати в групи з 2-3 учнів, що разом будуть розповідати вірш, співати пісню і т.д., щоб вони відчули підтримку.
12. Для встановлення доброзичливих стосунків між дітьми в класі й формування в них конструктивних способів взаємодії можна проводити заняття на теми: «Знайомство. Як подружитися?», «Що таке дружба?». Така робота буде більш ефективною, якщо на заняттях використовувати інсценування ситуацій, обговорення почуттів за даними ситуаціями. Корисними будуть заняття з використанням веселих, жартівливих командних ігор.
