Таблиця рекомендацій щодо створення умов для успішної учбової діяльності учнів з врахуванням психофізіологічних особливостей
	Психофізіологічні 

характеристики
	Умови, необхідні для успішної діяльності

	Тип нервової системи

	Сильний, 

сангвінічний
	Різноманітні завдання за змістом та засобами рішення. Використання активних форм навчання (робота в групах, дискусії ігри). Колективний, змагальний характер завдань.

	Сильний, 

флегматичний
	Необхідно більше часу  на виконання завдань, на підготовку біля дошки. Індивідуальний послідовний інструктаж та послідовне викладання навчального матеріалу. Але порід з тим необхідно привчати слідкувати за розподілом часу на виконання навчальних завдань, стимулювати постійний самоконтроль темпу виконання завдань. Можна організовувати співробітництво повільних учнів з рухливішими однолітками.

	Сильний, 

холеричний
	Завдання, які передбачають нетрадиційні способи пізнавальної діяльності, часта зміна видів діяльності, використання ігор, інсценіровок, конструювання. Вимога дисципліни, відповідальності. Починати розмову з холериком необхідно з виділення того, що було у відповіді вірним, а потім вже вказувати на помилки. 

	Слабкий

 меланхолічний
	Робота у тихій, спокійній обстановці, індивідуальний повільний темп. Виконання завдань, які не вимагають розподілу уваги, переключення з одного виду діяльності до іншого. Зручні відповіді у письмовій формі. Надавати більше часу для відпочинку. Опитувати, викликати їх до дошки краще на початкових етапах уроку. Таких учнів потрібно систематично заохочувати, підкреслювати позитивні риси (акуратність, старанність, прискіпливість).

	Стать 

	Дівчата
	Краще виконують типові, шаблонні задачи. Створення сприятливої обстановки. Оптимальний рівень працездатності на початку уроку. Перевтомлення ускладнює правопівкульні процеси (орієнтування у просторі, емоційне самопочуття).

	Хлопці 
	Виконання пошукової діяльності, рішення принципово нових задач. Повільний період адаптації до роботи. Перевтомлення ускладнює лівопівкульні процеси (мовлення, усвідомлення).

	Тип функціональної асиметрії півкуль головного мозку

	Лівопівкульний
	Необхідні технології, чіткі інструкції, абстрактний, лінійний стиль викладання інформації від частки до цілого, неодноразове повторення учбового матеріалу, перевірка виконання роботи, тиша на уроках.

	Правопівкульний 
	Необхідні контекст, зв’язок інформації з реальністю та практикою, аналіз від цілого до частки, задачи зорово-просторового аналізу, творчі завдання, експерименти, емоції, музикальний фон, мовний ритм.

	Домінуючий канал сприйняття

	Візуальний
	Спілкуватися з дитиною  на "її мові", використовуючи слова, що описують колір, розмір, форму, місце розташування; виділяючи кольором різні пункти або аспекти змісту; записуючи дії, використовуючи схеми, таблиці, наочні посібники, відео та ін. Виконання письмових вправ. Використання письмових інструкцій та завдань. Роблячи зауваження краще похитати головою, погрозити пальцем.

	Аудіальний
	Використання  варіацій голосу (гучність, паузи, висоту), сигнальних слів (говорити, слухати, іншими словами, звук, тон, бесіда та ін.) відображаючи тілом ритм мови (руками. головою). Рекомендуються дискусії, оповідання, усні задачи, вправи. Роблячи зауваження краще сказати пошепки "ш-ш-ш";

	Кінестетичний 
	Використання жестів, дотику, сигнальних слів (відчуваю, керую, дію та ін.). Пам'ятати, що кінестетики навчаються за допомогою м'язової пам'яті; чим більше перебільшення, тим краще для запам'ятовування; дозволяти їм програвати в ролях частини вашої інформації. Передача інформації в грі, при виконанні практичного експерименту. Зміна видів діяльності. Роблячи зауваження покласти руку на плече, поплескати по ньому.


